
 

Que mange-t-on en Juillet ? 
 

 

 

 

1ére semaine 

 
MERCREDI 6 

SALADE RIGOLETTO 

POULET BASQUAISE 

PRINTANIERE DE LEGUMES 

SAINT PAULIN 

NECTARINE 

 

JEUDI 7 

MELON BEURRE 

BEIGNETS DE POISSON A 

L’AMERICAINE 

BROCOLIS 

RIZ CREOLE 

TARTE ALSACIENNE AUX 

CERISES 

 

VENDREDI 8 

ROULADE DE VOLAILLE 

SPAGHETTI BOLOGNAISE 

YAOURT AROMATISE 

PRUNES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème semaine 

 
LUNDI 11 

SALADE FRAICHEUR 

ROTI DE PORC 

COURGETTES A L’INDIENNE 

POMMES DUCHESSES 

YAOURT NATURE 

NECTARINE 

 

 

MARDI 12 

MELON BEURRE 

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE 

BOURGEOISE 

CHAMPIGNONS SAUTES 

PUREE 

YAOURT AUX FRUITS 

 

 

MERCREDI 13 

CONCOMBRE A LA CREME 

ROUGAIL SAUCISSE 

CAMEMBERT 

COMPOTE DE POMME 

 

 

VENDREDI 15 

BETTERAVE ET MAIS 

BOULETTES DE BOEUF 

HARICOTS BEURRE SAUTES 

MACARONIS 

MOUSSE AU CHOCOLAT 

 

 

 

 



 

 

 

 

3ème semaine 
 

LUNDI 18 

SALADE DE TOMATES  

JAMBON GRILLE AUX HERBES 

GRATIN DE COURGETTES  

POMMES SAUTEES 

EMMENTHAL 

PECHE JAUNE 

 

MARDI 19 

MELON BEURRE 

TOMATE FARCIE 

RIZ PILAF 

ABRICOTS 

FROMAGE BLANC AUX FRUITS 

 

MERCREDI 20 

SALADE PARISIENNE 

POULET MARENGO 

POELEE DE LEGUMES MAISON 

SEMOULE 

YAOURT NATURE 

KIWI 

 

JEUDI 21 

CAROTTES RAPEES 

ROTI DE PORC 

HARICOTS VERTS  

POMMES PAILLASSON 

TARTE TUTTI FRUTTI 

 

VENDREDI 22 

SALADE DE TOMATES  

FILET DE LIEU NORMANDE 

JULIENNE DE LEGUMES 

TAGLIATELLES 

TARTARE 

PRUNES 

 

 

 

 

4ème semaine 
 

LUNDI 25 

SALADE DU SUD 

SPAGHETTI BOLOGNAISE 

VACHE QUI RIT 

NECTARINE 

 

MARDI 26 
RILLETTES / CORNICHONS 

FILET DE LIEU EN PIPERADE 

CAROTTES PERSILLEES 

POMMES VAPEURS 

PERSILLEES 

PETIT SUISSE NATURE 

PRUNES 

 

MERCREDI 27 
SALADE AVEYRONNAISE 

ESCALOPE DE DINDE A LA 

CREME 

COURGETTES AU GRATIN 

RIZ PILAF 

CAMEMBERT 

PECHE JAUNE 

 

JEUDI 28 
SALADE PROVENCALE 

POULET ROTI  

PRINTANIERE DE LEGUMES 

SEMOULE COUSCOUS 

AMANDINE 

 

VENDREDI 29 
CAROTTES RAPEES 

SAUCISSE GRILLEE 

FRITES 

ENTREMET CHOCOLAT 

SALADE DE FRUITS FRAIS

 

Que mange-t-on en Juillet ? 
 


